
POULET FRIT OR GRILLÉ 6  I BACON 3 I FILET DE
DAURADE 12

CRISPY OR GRILLED CHICKEN 6 I BACON 3 I SEA
BREAM FILET 12

AJOUTEZ À VOTRE SALADE
ADD TO YOUR GREEN

GUACAMOLE & PICO 
DE GALLO. . . 12

TAQUITOS CROUSTILLANTS AU POULET 
CRISPY CHICKEN TAQUITOS

MAKE IT SKINNY : Remplacer le pain par des feuilles de laitue I

Avec fondue au fromage de
truffe maison
With house truffle cheese fondue

Let’s get started

AGUACHILE . . . 16

Servis avec des tortillas de maïs
croustillantes
Served with crispy corn tortillas

Tacos frits au poulet, fromage, sauce tomate
Fried tacos with chicken, cheese, tomato
sauce

Ceviche de crevettes & daurade à la
mexicaine mariné au citron vert, concombre,
ananas, coriandre, piment jalapeño
Mexican style shrimp & sea bream ceviche
marinated in lime juice, cucumber, pineapple,
cilantro, jalapeño chili

TOSTADAS DE POULPE
OCTOPUS TOSTADAS 

Poulpe poché, sauce mayonnaise
chipotle,  tamarin, tortilla de maïs
croustillantes, avocat, poireau frit
Poached octopus, chipotle mayonnaise,
tamarind, crispy corn tortillas, avocado,
fried leek

eat your greens 

SOUPE DE PETITS POIS . . . 9
GREEN PEA SOUP
Croûtons à l’ail
Garlic croutons

CLASSIC CAESAR . . . 15

Cœurs de laitue romaine, parmesan
affiné, croûtons à l'ail, vinaigrette Caesar
Romaine lettuce, aged parmesan, garlic
croutons, Caesar dressing

BETTERAVES CUITES AU SEL & QUINOA
ROUGE
SALT-BAKED BEETS & RED QUINOA
Fêta, amandes fumées, vinaigrette à la
coriandre
Feta-cheese, smoked almonds, cilantro dressing

ASPERGES VERTES RÔTIES . . . 16
ROASTED GREEN ASPARAGUS 

Œuf bio mollet, roquette sauvage,
parmesan affiné, vinaigrette à la truffe
Soft boiled organic egg, wild arugula, aged
parmesan, truffle vinaigrette

BURGERS
Tous nos steaks de bœuf sont "smashés" (cuits à point)

UMAMI . . . 18

Steak de bœuf, tuile de parmesan,
shiitakés braisés, tomates rôties, oignons
caramélisés, ketchup Umami
Beef steak,  parmesan frico, braised
shiitake, roasted tomato, caramelized
onions, Umami ketchup

MANLY . . . 22

Steak de bœuf, lardons de bacon, fondue
bière-cheddar, sel fumé, oignons frits,
ketchup & moutarde Umami
Beef steak, bacon, beer-cheddar fondue,
smoked salt, fried onions, mustard, Umami
ketchup

GREEN BIRD . . . 22
Poitrine de poulet bio croustillante, purée
d’avocat, fromage vert, laitue, pousses
vertes, sauce green goddess
Crispy organic chicken breast, crushed
avocado, green cheese, butter lettuce, green
sprouts, green goddess sauce

TRUFFLE . . . 20
Duo de steaks de bœuf, fondue maison à
la truffe, glaçage à la truffe, sel à la truffe,
aïoli truffé
Beef steaks duo, homemade truffle
fondue, truffle glaze, truffle salt, truffle aioli 

fries 
THIN . . . 6
Sel Umami 
Umami seasoned salt

SWEET POTATO . . . 9
Sel de Romarin et piment Alep
Rosemary Aleppo salt

TRUFFLE'EM . . . 9

FILET DE DAURADE “TIKIN-XIC”. . . 28
‘TIKIN-XIC’ SEA BREAM FILET 

Filet dorade grillée & marinée au piment Guajillo & à l'orange, purée de
haricots rouges, Esquites : maïs cuit, fromage, piment, mayonnaise, citron vert
Guajillo chile & orange-marinated grilled sea bream fillet, red bean purée,
‘Esquites‘ : cooked corn, cheese, chili, mayonnaise, lime

ONGLET DE BŒUF MARINÉ & GRILLÉ. . . 32
GRILLED FLASH-MARINATED THIN SKIRT STEAK

Onglet de bœuf grillé, guacamole, frites de patates douces,
purée de haricots rouges, sauce chimichurri
Grilled beef skirt steak, guacamole, sweet potato fries, red bean
puree, chimichurri sauce

a la plancha 

All our beef steaks are "smashed" (cooked to perfection)

 Swap the bun for lettuce  

ŒUF AU PLAT | BACON I AVOCAT 3
GALETTE VÉGÉTALE BEYOND 5
POULET FRIT OU GRILLÉ 6
SUNNY SIDE FRIED EGG | BACON | AVOCADO 3
BEYOND PLANT BASED PATTY 5
CRISPY OR GRILLED CHICKEN 6

AJOUTER DES EXTRAS
ADD EXTRAS

AJOUTEZ DES FRITES CLASSIQUES & UN SODA +8
ADD THIN FRIES & A SODA +8 

FAIRE UN COMBO
MAKE A COMBO
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